
 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Departamentul de Kinetoterapie și Medicină Sportivă 

 

Postul  ASISTENT  UNIVERSITAR, poz.38 

Disciplinele :  Elemente de terapie ocupațională, Kinetoterapia în afecțiunile reumatologice, Masaj și tehnici 

complementare, Ortezare-Protezare, Terapie ocupațională, Metode de evaluare în kinetoterapie, Biomecanica 

sistemului locomotor 

Domeniul științific: Știința Sportului și Educației Fizice 

 

Descrierea postului scos la concurs: 

Atribuţiile/activităţile aferente postului scos la concurs, incluzând norma didactică şi tipurile  de activităţi 

incluse în norma didactică, respectiv norma de cercetare: 

 I. Normă didactică: 

Activitate de predare                   

Activităţi lucrări practice     336 ore; 

Activităţi de evaluare      112 ore. 

   

                                                                       Total I 448 oreMedia săptămânală 16 ore convenţionale 

  

              II.  Activităţi de pregătire ştiinţifică şi metodică şi alte activităţi în interesul învăţământului 

(maximum 972 ore convenționale/an) 

1. Proiecte si activitati in interesul facultatii certificate de Decan                                                200 ore 

2. Proiecte si activitati in interesul universitatii certificate de Directorul General INCESA         

Activitati stagiu practic studenti                                                                300 ore 

Participare ca membru in proiectul Strategii de practica           

Redactarea cursurilor                                                                                        100 ore 

Consultaţii (maxim 2 ora/săptămână)                                                                            56 ore (2x28) 

Participare în comisii în interesul învăţământului                             

Indrumare lucrări de licenţă si disertatie                                                                                     

Participare in comisii de licenta/disertatii                                                                                    

Coordonarea studenților în vederea participării la conferințe studențești                       116 ore 

Activități de organizare a examenului de admitere                        200 ore 

                ----------------------------------------------------------------------- 

       Total  II:  972 ore 

               III. Normă de cercetare 300 ore (elaborarea comunicărilor ştiinţifice, redactarea de studii şi 

articole, editare cărţi, participări la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale) 

Total  III:   200- 300 ore 

               Total I + II + III:       1720 ore 

Tematica probelor de concurs, inclusiv a prelegerilor, cursurilor sau altor asemenea sau tematicile din care 

comisia de concurs poate alege tematica probelor susţinute efectiv:  

1. ADL-urile – definitie, continut, exemplificare, implicatii în terapia ocupationala. Impactul psiho-social al 

terapiei ocupaționale 

2. Pacientul cu afectiune degenerativă a sistemului nervos central -evaluare completă, alegerea și aplicare 

programului de TO, raportat la celelalte componente ale programului de recuperare  

3. Pacientul cu afectiune a aparatului locomotor (inflamatorie - imuna, degenerativa) - evaluare completă, 

alegerea și aplicare programului de TO, raportat la celelalte componente ale programului de recuperare.  

4. Modalităţi practice de alcătuire a programului kinetic la pacienţii cu reumatism inflamator cronic  

5. Modalităţi practice de alcătuire a programului kinetic la pacienţii cu spondilodiscartroze.  

6. Modalităţi practice de alcătuire a programului kinetic la pacienţii cu spondilodiscartroze.  



7. Biomecanica umărului 

8. Biomecanica șoldului 

9. Biomecanica coloanei vertebrale 

10. Principalele procedee şi tehnici ale masajuluiclasic (procedee fundamentale):netezire, frictiune, framantat 

tapotament, vibratii  
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